
 

 

 

 
 

Voici l’Avent : Veillons ! 

Avez-vous déjà assisté à la relève de la garde devant 

Buckingham Palace ou le château royal du Danemark ?  

Ou peut-être êtes-vous passé devant le palais de l’Élysée ou le 

Sénat, devant lesquels veillent les forces de l’ordre, immobiles.  

En passant devant ces fidèles gardiens, on peut ressentir un 

élan d’empathie : rester ainsi sans bouger ni parler n’est-il pas 

terriblement ennuyeux ?  

Pourtant, sans ces sentinelles discrètes, le danger peut rôder plus 

facilement, les mauvaises intentions ne sont pas aussi rapidement 

déjouées.  

Une sentinelle - du latin sentire : « percevoir, entendre » - 

est loin d’être dans une attente passive : les sens en éveil, l’esprit aux aguets, elle observe.  

Tel un éclaireur ou un chien à l’ouïe fine, la sentinelle a un temps d’avance.  

Tout comme les personnes attentives aux dangers potentiels : qu’il s’agisse des accidents domestiques, 

des risques de cancers, des méfaits des relations toxiques ou des scandales de tous types, elles font 

de la prévention, informent, avertissent, témoignent.  

Il existe aussi des veilleurs de l’ombre, souvent peu visibles dans la sphère publique : les parents, les 

grands-parents, les amis bienveillants (littéralement « qui veulent le bien »), les soignants ou les 

gardiens qui travaillent la nuit... 

Ces anges gardiens combattent le mal, par l’attention au bien.  

Être veilleur, c’est être là même lorsque le ciel est 

obscur, quand le brouillard domine.  

Être un veilleur, c’est aussi apprécier le silence, l’intériorité, la 

solitude souvent.  

C’est garder les richesses immatérielles de notre monde, comme 

la bonté ou la beauté.  

C’est parfois prier.  

En cet Avent, où le ciel se colore de violet, veillons ; mais n’oublions pas que Jésus veille plus 

encore, lui qui dit : « Voici que je me tiens à la porte, et je frappe » (Ap 3, 20).  

Il nous aide à garder nos lampes allumées. 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


