
 

 

 

 
 

Prières pour les jours difficiles 

Seigneur, crucifié et ressuscité, 
apprends-nous à affronter les luttes de la vie quotidienne, 
afin que nous vivions dans une grande plénitude. 

Tu as humblement et patiemment 
accueilli les échecs de la vie humaine, 
comme les souffrances de la crucifixion. 

Aide-nous, Seigneur, 
à vivre les peines et les luttes que nous apporte chaque journée, 
comme des occasions de grandir et de mieux te ressembler. 

Rends-nous capables de les affronter, 
confiants en ton soutien. 

Fais-nous comprendre 
que nous n’arriverons à la plénitude de la vie 
qu’en mourant sans cesse à nous-mêmes et à nos désirs égoïstes. 

Car c’est seulement en mourant avec Toi 
que nous pouvons ressusciter avec Toi. 

Que rien désormais ne nous fasse souffrir ou pleurer 
au point d’en oublier la joie de ta résurrection. 

(Prière de Mère Teresa) 

Débordés de travail 

Nous voici devant Toi, Seigneur, 
à bout de souffle, à bout de courage, à bout d’espoir. 

Perpétuellement écartelés, 
entre l’infini de nos désirs et les limites de nos moyens, 

bousculés, tiraillés, énervés, épuisés… 

Donne-nous de faire ce que nous devons faire, 
sans vouloir trop faire, sans vouloir tout faire, 

calmement, simplement, 
humbles dans notre recherche et notre volonté de servir. 

Aide-nous surtout à Te retrouver 
au cœur de nos engagements, 

car l’unité de notre action, c’est Toi, Seigneur, 
un seul amour à travers tous nos amours, 

à travers tous nos efforts. 

Toi qui es la Source, 
Toi vers qui tout converge, 

Nous voici devant Toi, Seigneur, 
pour nous recueillir, 

enfin immobiles, enfin disponibles. 

(Paroisse St François d’Assise en Vallée d’Arve, 
Diocèse d’Annecy) 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


