
 

 

 

 
 

 

Sur les pas de saint François d’Assise :  
un itinéraire spirituel 

 

 La vie de saint François d’Assise peut être lue comme un chemin de croissance spirituelle, 

marqué par quelques lieux emblématiques d’Italie qui correspondent chacun à une étape de son 

union avec le Christ. 

 Tout commence à Assise, où François mène d’abord une vie aisée et insouciante. Après une 

période de maladie et de profond questionnement, sa rencontre avec les lépreux et surtout 

l’appel entendu devant le crucifix de Saint-Damien – « François, va réparer ma maison » – 

bouleversent son existence. Il comprend peu à peu que Dieu ne lui demande pas seulement de 

restaurer des chapelles, mais de vivre radicalement l’Évangile. À la Portioncule, petite chapelle 

dédiée à Sainte-Marie des Anges, il découvre sa vocation : suivre le Christ pauvre, vivre en 

fraternité et annoncer la paix. Ce lieu devient le cœur de son ordre. 

 En 1209, François se rend à Rome avec ses premiers compagnons pour demander au pape 

Innocent III l’approbation de leur manière de vivre. Cette reconnaissance de l’Église confirme 

que son charisme n’est pas une initiative personnelle, mais une mission confiée pour le bien de 

toute l’Église. 

 En 1223, à Greccio, François désire faire contempler l’humilité de Dieu devenu homme. Il 

organise la première crèche vivante afin que chacun puisse méditer la simplicité de la naissance 

de Jésus. Pour lui, Noël révèle un Dieu proche, pauvre et accessible, qui invite à la joie et à la 

confiance. 

 L’année suivante, en 1224, retiré dans la solitude du mont La Verna, François reçoit les 

stigmates du Christ après une intense contemplation de la Passion. Cet événement manifeste 

son union profonde avec Jésus crucifié : toute sa vie est désormais configurée au Christ dans 

l’amour et le don de soi. 

 Revenu près d’Assise, malgré la maladie et la souffrance, François compose le Cantique des 

créatures, une immense louange à Dieu pour le soleil, l’eau, la terre, le feu et même pour « notre 

sœur la mort corporelle ». Il découvre que toute la création est un reflet de la bonté du 

Créateur. 

 Enfin, le 3 octobre 1226, François meurt à la Portioncule, étendu sur la terre nue, dans 

la pauvreté qu’il a choisie. Après avoir béni ses frères et fait lire le récit de la Passion, il remet 

sa vie entre les mains de Dieu. 

Ainsi, les grands lieux de la vie de saint François dessinent un véritable itinéraire 

spirituel: Assise est le lieu de la conversion, Rome celui de la mission reconnue par 

l’Église, Greccio celui de la contemplation de l’Incarnation, La Verna celui de l’union au 

Christ crucifié, et la Portioncule celui de la louange et de l’abandon total au Père. Son 

chemin demeure une invitation à vivre l’Évangile dans la simplicité, la fraternité et la joie. 
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