
 

 

 

 
 
 

 
 

Apprends-nous à être patients  
avec nous-mêmes 

 

Notre Dieu, donne-nous du temps. 

Empêche-nous de vouloir aller plus vite  

que ne nous permet la longue houle de notre cœur. 

Fais que nous ayons de la patience avec nous-mêmes,  

car le temps œuvre à l'ombre de nos irritations,  

le temps progresse et cicatrise,  

alors même que nous démange sa lenteur  

et que nous inquiètent ses retours de flamme. 
 

Donne-nous du temps pour prendre et apprendre. 

Donne-nous le temps de l'approche et de l’attachement. 

Donne-nous d'accepter que le temps de la convalescence  

aille aussi lentement que celui de l’enfièvrement. 
 

Donne-nous le temps de l'approche et de l'attachement. 

Donne-nous d'accepter que le temps de la convalescence  

aille aussi lentement que celui de l'enfièvrement. 

Oh ! Dieu, apprends-nous à espérer dans le temps  

pour nos propres vies et pour le monde entier,  

car, toi aussi, tu as usé du temps, sans l'accuser. 

Toi aussi, tu marches en lenteur  

et tu reconstruis, de génération en génération. 
 

Notre Dieu, donne-nous confiance dans le temps,  

aux jours où il nous semble que nous piétinons  

et que nous régressons. 

Nous ne te demandons ni l'impatience ni la passivité. 

Nous te demandons que la patience du temps  

pacifie et reconstruise nos vies. 
 

André Dumas 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


