
 

 

 

 
 

 

Saints Louis et Zélie Martin  

 
Louis Martin (1823-1894) et Zélie Guérin (1831-1877), parents de sainte Thérèse 

de Lisieux, ont été canonisés ensemble le 18 octobre 2015 par le pape François. 

Ils sont le premier couple marié canonisé en tant que tel dans les temps modernes. 

Leur vie témoigne que la sainteté est accessible au cœur du mariage, de la famille 

et du travail quotidien. 

 
 

Louis et Zélie Martin : un chemin de sainteté familiale 

Un mariage fondé sur l’amour et la foi 

Louis, horloger, et Zélie, dentellière, se marient à Alençon en 1858. Leur union est profondément 

enracinée dans la foi, la prière et le désir de servir Dieu. Leur correspondance révèle une grande 

tendresse et une confiance mutuelle exemplaire. Leur foyer devient une véritable « Église domestique », 

où la messe, le chapelet et la charité occupent une place essentielle. 
 

Une éducation inspirée par l’Évangile 

Le couple a neuf enfants, dont cinq filles survivront : Marie, Pauline, Léonie, Céline et Thérèse. Malgré 

l’épreuve de la mort de quatre enfants en bas âge, Louis et Zélie gardent une confiance profonde en 

Dieu. Leur éducation repose sur trois piliers : la prière, la douceur et l’exemple. Ils respectent la 

personnalité de chacun et transmettent à leurs enfants une foi vivante qui portera de nombreux fruits. 
 

La sainteté dans la vie quotidienne 

Louis et Zélie ne réalisent rien d’extraordinaire aux yeux du monde. Leur sainteté s’exprime dans le 

travail, l’attention aux pauvres, l’éducation des enfants et la fidélité aux devoirs de chaque jour. Ils 

montrent que la vie ordinaire peut devenir un chemin vers Dieu lorsqu’elle est vécue dans l’amour et la 

confiance. 
 

Accueillir les épreuves avec espérance 

Leur existence est marquée par de nombreuses souffrances : la perte de plusieurs enfants, la maladie 

de Zélie, emportée par un cancer en 1877, puis la maladie de Louis à la fin de sa vie. Ils traversent ces 

épreuves sans perdre l’espérance, offrant leurs souffrances à Dieu et s’abandonnant à sa volonté. 
 

Un héritage spirituel exceptionnel 

Leur plus grande œuvre est sans doute l’éducation de leurs filles. Toutes choisiront la vie religieuse, et 

la plus jeune, Thérèse de Lisieux, deviendra docteure de l’Église et l’une des saintes les plus aimées au 

monde. Leur famille témoigne de la fécondité d’une vie conjugale et familiale vécue dans la foi. 
 

Un modèle pour aujourd’hui 

Canonisés en 2015, Louis et Zélie Martin sont proposés par l’Église comme un modèle de sainteté 

conjugale et familiale. Leur vie rappelle que l’amour fidèle, l’accueil des épreuves et l’éducation des 

enfants peuvent être un véritable chemin de sainteté. 
 

« Le bon Dieu m’a donné un père et une mère plus dignes du Ciel que de la terre. » 

Sainte Thérèse de Lisieux 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


