
 

 

 

 
 

 

La Sainte Trinité 
 
La Sainte Trinité est un concept central du christianisme. Elle signifie que Dieu est un seul être, mais en 
trois personnes : 
 

• le Père (le créateur), 
• le Fils (Jésus-Christ), 
• le Saint-Esprit (la présence de Dieu dans le monde). 

 

Cela peut sembler difficile à comprendre, car il ne s’agit pas de trois dieux, mais bien d’un seul Dieu en trois 
« formes » ou « personnes » différentes, unies entre elles. 
 
Les trois religions monothéistes 
Les trois grandes religions monothéistes sont le judaïsme, le christianisme et l’islam. Elles croient toutes en 
un seul Dieu, mais elles ne le comprennent pas de la même manière. 
 

• Le judaïsme affirme que Dieu est absolument unique et indivisible. 
• L’islam insiste aussi fortement sur l’unicité de Dieu (appelée tawhid) et rejette toute idée de division 

en Dieu. 
Pour ces deux religions, la Trinité est donc refusée. 

• Le christianisme, lui, affirme que Dieu est unique, mais qu’il existe en trois personnes. 
Cette idée est acceptée par tous les chrétiens : catholiques, protestants et orthodoxes. 

 
Depuis quand existe cette doctrine ? 
La Trinité n’a pas été définie immédiatement après la vie de Jésus. Au début, les chrétiens se posaient 
beaucoup de questions : 
Jésus est-il vraiment Dieu ? Le Saint-Esprit est-il divin ? 
Pour répondre à ces débats, l’Église a organisé des réunions importantes appelées conciles : 

• Le Concile de Nicée (en 325), sous l’empereur Constantin Ier, affirme que Jésus est pleinement Dieu. 
• Le Concile de Constantinople confirme que le Saint-Esprit est aussi Dieu. 
C’est à ce moment-là que la doctrine de la Trinité devient officielle. 

 

Sur quoi se base cette idée ? 
Le mot « Trinité » n’est pas écrit dans la Bible, mais certains passages ont inspiré cette idée : 

• Dans l’Évangile selon Matthieu, Jésus dit de baptiser « au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ». 
• Lors du baptême de Jésus, on voit les trois : Jésus, l’Esprit et la voix de Dieu. 
• Dans l’Évangile selon Jean, Jésus est présenté comme divin (« le Verbe était Dieu »). 
Les chrétiens ont donc compris que Dieu se manifeste de trois manières. 

 
Que pouvons-nous en retenir, pour l’essentiel ? 
La Trinité est une façon, pour les chrétiens, d’expliquer qui est Dieu : 
 

Un seul Dieu, mais présent comme Père, Fils et Esprit. 
 

C’est un concept difficile, parfois mystérieux, mais il est essentiel pour comprendre la foi chrétienne. Il 
distingue le christianisme des autres religions monothéistes, qui insistent davantage sur l’unité absolue de 
Dieu sans distinction interne. 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


