
 

 

 

 
 

Dans le bus, au supermarché…  

Six manières d’attendre en portant du fruit 

Rêver, prier, parler à ses voisins…  
Voici six manières de vivre l'attente de manière vertueuse. 

L'attente semble être devenue une terrible infamie.  
Dans notre rythme de vie effréné, l'attente est un crime de lèse-
majesté. Et pourtant, à prendre le temps de bien y regarder, l'attente a 
ses vertus, et les vertus sont une pratique acquise avec de bonnes 
habitudes. Voici donc six manières de vivre l'attente. 

1° Rêver 

Oh oui ! Profiter de ce temps offert par la vie, de ce temps volé à son écran omnivore de sommeil et d'attention... 
pour rêver ou rêvasser ! À ses prochaines vacances quelque peu fantasmées, à son prochain repas, sa future épouse 
ou son bon vieux mari... 

2° Prier les heures 

Vous n'êtes pas moine... Mais vous êtes catholiques ?  
Votre vie hyperactive sera votre couvent, votre contrariété sera la cloche rappelant l'Office, votre bus ou 
supermarché sera votre abbatiale.  
Votre temps seul sera relié aux millions de catholiques se connectant à ce réseau de prière. 

3° Parler à des voisins 

Si, si c'est possible. Avec un peu de chance et de probabilité mathématique vous ne serez pas en présence d'un 
psychopathe. Vous pouvez donc engager la conversation.  
Attention toutefois, ne soyez pas naïf et illuminé, car dans ce monde à l'envers c'est possiblement vous qui paraîtrez 
psychopathe en ouvrant la conversation. Délicatesse et liberté seront vos alliées. 

4° Prier son chapelet 

Hé oui, toujours dans la poche, en bracelet ou tel un athlète au mental, prier son chapelet pour une intention qu'on 
porte, ou pour les gens présents à côté de nous, ou pour demander la grâce d'être uni à Dieu. 

5° Sortir le bon livre de poche 

Ah ces bons vieux livres... Il ne s'agirait pas de les oublier avec tous ces écrans qui leur font de l'ombre.  
Ces bons vieux compagnons de papier sont de véritables trésors pour notre vie intérieure, notre intelligence ou notre 
vie spirituelle ! Allez hop, direction votre librairie : le livre qui vous plaira existe ! Magie de la créativité littéraire, 
votre futur bon livre existera toujours ! Parole de libraire, croyez-moi je sais ce que je dis. 

6° Poser une marque d'attention 

La collègue un peu seule, la mère un peu oubliée, le pote pris dans sa vie de jeune papa...  
Les personnes que l'on apprécie et à qui cela ferait plaisir de rappeler notre affection ne manquent pas.  
Soyez simples. Envoyez un petit mot sympa, un encouragement gratuit ou juste votre pensée affectueuse. 
Vous pouvez y ajouter un Je Vous Salue Marie au passage. 

Et puis, une septième, peut-être la plus osée : attendre. 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 
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