
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Bonjour à toi qui viens de te réveiller encore ce dimanche matin. 
 Un nouveau jour se lève, et avec lui une nouvelle chance. 
 
 Hier est passé, avec ses fautes, ses fatigues, ses déceptions. 
Aujourd’hui, Dieu t’accorde encore le souffle, le mouvement, la vie. 
 
 Ne commence pas cette journée avec les regrets d’hier. 
Commence-la avec la conscience que si tu respires,  
c’est que Dieu n’en a pas fini avec toi. 
Il y a encore quelque chose à comprendre, à vivre, à réparer, à offrir. 
 
 Ce matin, dépose tout devant Lui. 
Tes inquiétudes, tes projets, ta fatigue, ta maison, tes proches. 
Demande simplement : 
 

« Seigneur, accompagne-moi dans ce jour. 
Sois ma paix, sois ma force, sois ma lumière. » 

 
 Et avance tranquillement. 
Même si tout n’est pas clair, même si tout n’est pas facile, 
souviens-toi que le matin n’efface pas seulement la nuit, 
il annonce une promesse. 
Et cette promesse, c’est que Dieu marche encore avec toi, aujourd’hui. 
 
 Que la grâce et la paix du Seigneur  
accompagnent toute ta maison ce dimanche. 

Pape Léon XIV 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


