
 
 
 
 
 
 

La Prière de Don Bosco pour le Carême 
 

 
Jésus, donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier. 

Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes ; donne-moi 
Tes yeux pour m’émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur.  

Jésus, prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses ; donne-moi Tes mains pour 
partager et servir, pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de clous pour m’offrir à Ton 
Père avec Toi.  

Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me taire et 
pour prier, pour bénir et remercier, pour sourire et pour chanter.  

Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères ; donne-moi Ton cœur, un cœur 
pacifique pour faire la paix, un cœur magnifique pour donner sans compter, un cœur humble 
et doux pour Te reconnaître dans le frère le plus appauvri.  

Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours éprouver la douceur de Ta 
présence. 

Amen ! 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


