
 

 

 

 
 

Le secret de Mère Teresa pour garder les familles unies 

La prière est essentielle au cœur d’une famille et constitue le moyen le plus sûr de garder tout le 

monde uni, quelles que soient les crises rencontrées.  

Sainte Teresa de Calcutta le savait et a exhorté les familles à prier tous les jours ensemble.  

Elle a composé cette prière : 

Père céleste, 

Vous nous avez donné en la Sainte Famille de Nazareth un Modèle de vie. 

Ô Père aimant, aidez-nous à faire de notre famille un autre Nazareth  

où l’amour, la paix et la joie règnent. 

Que nous puissions être profondément contemplatifs, 

intensément Eucharistiques et vibrants de joie. 

Aidez-nous à rester unis dans la joie comme dans la peine  

grâce à la prière en famille. 

Apprenez-nous à voir Jésus dans les membres de notre famille,  

spécialement dans les moments douloureux. 

Faites que le Cœur Eucharistique de Jésus  

rende nos cœurs doux et humbles comme le Sien  

et qu’Il nous aide à accomplir saintement nos devoirs familiaux. 

Que nous nous aimions les uns les autres  

comme Dieu aime chacun de nous,  

de plus en plus chaque jour,  

et que nous nous pardonnions nos offenses  

comme Vous pardonnez nos péchés. 

Ô Père aimant, aidez-nous à recevoir tout ce que Vous nous envoyez  

et à donner généreusement tout ce que Vous demandez avec un grand sourire. 

Cœur Immaculée de Marie, cause de notre joie, priez pour nous. 

Saint Joseph, priez pour nous. 

Saints Anges gardiens, soyez toujours avec nous, guidez-nous et protégez-nous. 

Amen. 

Athénaïs Clicquot, Aleteia, 7 janvier 2019 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 

https://fr.aleteia.org/author/athenais-clicquot/

