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| Vous étes invités a reprendre cette feuille a la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre priére. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be ‘

Perdre du temps pour Dieu...
... €N gagner pour soi

Seigneur,
apprends-nous
a prier!

Nous sommes d’éternels débutants | Nous avons toujours du mal a prier.
Dieu nous appelle a la rencontre dont Il a I'initiative. Il a mis en nous ce désir de
prier et Il nous demande d’y répondre, afin de devenir progressivement Celui que
nous annongons : le Christ.

Nous pouvons relever trois éléments dans la priere.
La foi, cette confiance dans le Christ ; I'amour (quand on aime, on désire étre pres
de I'aimé) ; le recueillement, la vie intérieure qui engage notre coeur.

La priére est un combat

Cependant, prier ne va pas de soi. Cela s’apprend en s’engageant.
« L’Esprit vient au secours de notre faiblesse car nous ne savons pas prier » (Rm 8, 6).
La priére est une réalité mouvante. Don d’amour, elle est aussi un combat.
On ne parvient a 'amour que lorsqu’on accepte d’étre dépendant.
Du c6té de Dieu, 'amour est donné sans compter.
Mais, de notre coté, I'accepter nous dispose a revenir a ce qui constitue le centre de notre vie.
C’est pouvoir nous aimer aussi. Pourquoi ? Parce que la priére remet les personnes a leur juste place.
Nous sommes les débiteurs du Seigneur.

La priére, lieu de la rencontre intime

Prendre du temps avec le Seigneur nous centre sur Lui.
On atteint alors une part de soi-méme indestructible tandis que le danger est de se laisser extérioriser, d’étre
extérieur a soi et a Dieu, d’en rester au sensible.
Nous avons a entrer dans ce dialogue, dans notre intimité, car Dieu se donne a écouter dans le silence.
La priére est I'expression de la vie filiale. Elle est la respiration de I'ame.
« Heureux deux amis qui s’aiment assez pour savoir se taire ensemble. » (Péguy)

Cet acte d’adoration reconnait notre dépendance.
Dieu n’est pas le moyen pour obtenir ce que je voudrais, mais Il augmente en moi ce désir de recevoir ce que
Lui veut pour notre bonheur. Il a un plan pour chacun de nous.
Chaque existence a besoin de temps pour se nourrir.
Or, on ne prie pas quand on a le temps, mais on prend du temps pour I’Aimé.
La priere est ce lieu de la rencontre intime pour vivre du Christ.
Il n’y a pas d’action porteuse dans le monde sans vie dans le Christ.

La priere, fidélité a la vie de Dieu

Mais est-ce important d’étre enfant de Dieu ? Quels moyens concrets est-ce que je prends ?
On ne peut s’appuyer totalement sur I'imagination, le sensitif ; cela demande de prendre du temps et un lieu
calme pour laisser entrer Dieu (Mt 6, 6) et de s’y tenir.
Ce combat mérite un effort de fidélité. Il se vit dans I'Esprit qui nous guide.
Nous pouvons définir la priere comme le moyen de participation a la vie du Christ.

« Cela veut dire laisser chaque jour un espace a Dieu dans notre vie en commencant le matin par la
priére ; puis en réservant du temps a Dieu ; en consacrant le dimanche a Dieu.
Nous ne perdons pas notre temps libre si nous I’offrons a Dieu.
Si Dieu entre dans notre temps, tout notre temps devient plus grand, plus ample et plus riche. »
(Benoit XVI, homélie a Castel Gandolfo, 15 aolt 2005)

Frere Arnaud, dans Trace ta route, février 2006



