
 

 

 

 
 

Si vous rêvez d’une ambiance paisible et aimante à la maison,  
méditez ces quelques versets de la Bible ! 

1° "Supportez-vous les uns les autres avec amour." 

"Ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience, supportez-vous les uns les autres avec amour ; ayez soin 
de garder l’unité dans l’Esprit par le lien de la paix." (Ep 4, 2-3). 

Ce verset souligne l’importance de l’humilité, de la douceur et de la patience dans les relations.  
Il encourage les membres de la famille à se supporter mutuellement avec amour et à œuvrer pour maintenir 
l’unité et la paix. 

2° "Pardonnez-vous mutuellement." 

"Supportez-vous les uns les autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des reproches à vous faire.  
Le Seigneur vous a pardonnés : faites de même." (Co 3,13) 

Ces paroles inspirantes rappellent l’importance du pardon.  
Chacun est invité à pardonner à ceux qui leur ont causé du tort, tout comme le Seigneur a lui-même pardonné, 
favorisant ainsi la réconciliation et la guérison des relations. 

3° "La colère de l’homme ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu." 

"Sachez-le, mes frères bien-aimés : chacun doit être prompt à écouter, lent à parler, lent à la colère, car la 
colère de l’homme ne réalise pas ce qui est juste selon Dieu." (Jc 1,19-20) 

Cette citation de l’apôtre Jacques souligne l'importance d'écouter les autres et de maîtriser sa colère.  
Il n'est pas toujours facile d'écouter et de se taire, mais ces qualités peuvent permettre de gérer les conflits de 
manière plus pacifique. 

4° "Une réponse paisible calme la fureur." 

"Une réponse paisible calme la fureur, un mot blessant déclenche la colère." (Pb 15,1) 

Ce verset met en lumière l’importance des paroles dans les situations de conflit. Il est essentiel de choisir ses 
mots avec sagesse, notamment lorsque le contexte est délicat. Réfléchissez à la manière dont ils peuvent 
désamorcer une situation et créer une atmosphère plus paisible, propice à une résolution. 

5° "Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux." 

"Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, mais ayez assez d’humilité pour estimer les autres supérieurs à vous-
mêmes. Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de ses propres intérêts ; pensez aussi à ceux des autres."  
(Ph 2,3-4) 

Ces paroles pleines de sagesse encouragent l’altruisme et l’humilité. En prenant en compte les intérêts des 
autres et en les valorisant, les membres d’une même famille peuvent favoriser un environnement plus 
bienveillant. Si un tel état d’esprit peut s’avérer plus difficile pour les jeunes générations, l’exemple de leurs 
parents peut inspirer les enfants à développer peu à peu un caractère altruiste. 

6° "Vivez en paix avec tous les hommes." 

"Autant que possible, pour ce qui dépend de vous, vivez en paix avec tous les hommes."  (Ro 12,18) 

Ce verset recommande de faire tous les efforts possibles pour vivre en paix avec les autres. Saint Paul 
reconnaît que même si cela n’est pas toujours possible, rechercher et cultiver la paix est fondamental. 

Ces versets bibliques offrent des conseils sur l’humilité, la patience, le pardon, l’écoute, la douceur, l’altruisme 
et la recherche de la paix, autant de qualités essentielles pour résoudre les conflits et favoriser des relations 
familiales harmonieuses. 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 
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