
 

 

 

 
 

Fête de sainte Claire d’Assise 

11 août 
 

Claire naît à Assise en 1193 d’une illustre lignée, les 
Offreduccio. Son père est chevalier. Sa mère est aussi de 
naissance honorable, elle est pieuse et a fait le pèlerinage 
outremer vers des lieux saints. Claire passe son enfance et 
son adolescence dans un milieu familial aisé, mais l’enfant 
pourvoit volontiers aux besoins des pauvres. Parvenue à l’âge 
où les jeunes filles se marient, elle refuse tous les hommes 
que ses parents lui présentent, voulant se garder pour le 
Christ. 
Il n’est pas possible de séparer l’histoire de sainte Claire de 
celle de saint François d’Assise 
 
La conversion de François. En 1206 sur la place publique, en présence de l’évêque, 
François Bernardone renonce avec fracas à la fortune de son père, prend l’habit des 
pénitents et s’en va sur les routes prêcher l’Évangile. Claire entend parler de François, elle 
va l’écouter durant le carême de 1210 puis le rencontre. Celui-ci l’engage à se convertir à 
Jésus-Christ et lui montre le chemin parcouru par le Fils de Dieu qui s’est fait homme, a 
été humilié, a souffert et a été crucifié. 
 
La conversion de Claire. Le soir du dimanche des Rameaux de 1211 Claire quitte la 
maison paternelle avec l’approbation de l’évêque Guido qui, à la messe du matin, lui a 
remis lui-même la palme (remplacée en France par du « buis »). Elle doit d’abord déblayer 
seule une porte obstruée par des poutres et des pierres, franchir grâce à une complicité la 
porte de la ville fermée à cette heure tardive, et rejoindre avec une escorte de Frères la 
chapelle de Sainte-Marie-de-la-Portioncule. Cette humble chapelle est aujourd’hui 
comprise dans la nef de la basilique Sainte-Marie-des-Anges d’Assise, construite à 
l’époque moderne. Là, auprès de l’autel de la Vierge Marie et sous sa protection, François 
coupe les cheveux de Claire et la consacre à Dieu. Ensuite conduite par François au 
monastère des bénédictines de Bastia (à l’ouest d’Assise) puis, quelques jours plus tard, 
à Saint-Angelo de Panzo (au sud-est d’Assise) où sa jeune sœur Agnès la rejoindra. Elles 
affrontent toutes les deux avec courage la violente opposition des membres de leur famille. 
Un peu plus tard, Claire et Agnès se rendent à Saint-Damien, la petite église restaurée par 
saint François. Là, elles commencent leur vie de sœurs pauvres bientôt rejointes par 
d’autres compagnes. L’ordre des Pauvres Dames, plus tard dit des Clarisses, était né. 
Claire a mené une vie au plus près de l’Évangile, passant de longues heures en prière. 
Elle est fascinée par le Christ et n’a de cesse de lui rendre amour pour amour. Claire est 
une femme passionnée qui veut suivre le chemin de pauvreté emprunté par François, elle 
s’y donne corps et âme et y laisse sa santé. Elle doit rester plus ou moins alitée pendant 
20 ans. Ce qui ne l’empêche pas de filer et de faire faire ensuite dans un tissu très fin des 
linges d’autel pour les églises des environs d’Assise. 
Claire d’Assise est une des rares femmes du Moyen-Âge dont les écrits ont été conservés.  
Elle est, aussi, la première femme à avoir écrit une règle qui sera approuvée par le pape 
Innocent IV, peu de jours avant sa mort.  

Claire décède le 11 août 1253. Elle sera canonisée deux ans plus tard. 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


