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Notre Dame du Mont Carmel

Le 16 juillet, féte de Notre Dame du Mont Carmel.

Quelle est ’origine de cette féte ?

Dans 1’Ancien Testament, on raconte qu’un jour le prophete Elie a mis
en déroute les prophétes du dieu Baal au sommet du Mont Carmel, haut-
lieu de Baal. L’histoire est relatée dans le livre des Rois (1R 17-19.21-
2R 2). Cet endroit devint un lieu de pelerinage, Elie étant considéré
comme un des grands prophetes de 1’Ancien Testament.

>> Pour les Péres de I’Eglise, le prophete Elie est le modele des ermites. Il
ne faut donc pas s’étonner que des moines viennent s’installer trés tot et
habiter dans ces parages qui €taient a I’époque bien pourvus de grottes
naturelles.

Au début du XIlleme siécle, les ermites qui vivent dans cette montagne,

\ prés d’une source appelée source d’Elie, regoivent leur Régle du
\ patriarche de Jérusalem, Albert, vers 1209. Ce texte traduit bien 1’1déal
monastique que la tradition patristique a transmis a travers la figure
d’Elie : celui-ci est I’archétype du moine, par sa vie pauvre, son célibat,
I’épreuve du désert avant la rencontre avec Dieu.

des pelerins viennent a cette époque vénérer les lieux « élianiques » du
vallon. Certains d’entre eux, originaires de nos contrées occidentales,
attirés par la beauté des lieux et par le puissant souvenir du prophéte,
décident d’y rester, habitant les grottes. Eux aussi veulent y vivre a
I’imitation du prophéte Elie.

| 'S) A la période des Croisades (fin du Xlle siécle, début du Xllle siécle),

Sur le versant de la montagne, les Ermites que 1’on appelle « freres du Carmel » batissent une
église dédiée a Notre Dame.

Une regle canonique de cette époque précise qu’a tout couvent, église, sanctuaire, on doit
attribuer un « titulus », titre de consécration a un saint.

Ainsi, en consacrant leur église a Notre Dame, les freres du Mont Carmel se vouent
délibérément a elle, a son service, a son culte.

La reconquéte de la Terre Sainte par les Sarrasins oblige les Chrétiens venus d’Occident lors
des Croisades, a partir. Les fréres carmes vont quitter le Mont Carmel et viennent s’installer en
Europe. La ils vont devoir se battre pour que leur appartenance a la Vierge soit reconnue
officiellement par I’église.

Quant a la féte de Notre Dame du Mont Carmel du 16 juillet, elle n’apparait que vers la fin
du XlVveme siécle. Elle commémore la grande victoire des Carmes qui devaient défendre
publiqguement leur titre de « Fréres de la Vierge ».

Deés le XVeme siécle, les Carmes porteront officiellement le titre de

« Freres de la Bienheureuse Vierge Marie du Mont Carmel. »



