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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site 
www.collegiale.be 

À l’occasion de la Pentecôte,  

voici une prière pour demander les sept dons de l’Esprit saint, 

que Jean-Paul II a apprise de son papa 

Personne ne peut révéler Jésus-Christ et son message sans le concours de l’Esprit saint.  

Et dans son encyclique Dominum et vivicantem, Jean-Paul II illustre ce rôle indispensable pour l’Église et pour le 

monde. Un rôle qui s’appuie sur les sept dons particuliers capables de détruire tous les maux et de réaliser tous 

les biens si on veut bien convertir son cœur.  

Ces dons, ce sont les sept dons nécessaires pour une vie chrétienne « bien ordonnée », expliquait-il aux fidèles 

et pèlerins, lors des audiences générales, à l’approche de la Pentecôte.  

Et utiles également pour comprendre « la multiplicité des dons eux-mêmes dans le Christ et chez les saints ». 

Cet enseignement, saint Jean-Paul II l’a reçu tout petit, de son papa qui lui a appris à prier l’Esprit saint.  

Une habitude qu’il n’a jamais perdue. Selon le père Slawomir Oder, auteur du livre Le vrai Jean-Paul II, l’homme, 

le Pape, le mystique, il a récité la prière de son papa quotidiennement jusqu’à sa mort. 

Voici donc cette prière à l’Esprit saint pour demander ces sept dons, reçus au baptême, que le chrétien 

est appelé à sans cesse vérifier et renouveler pour être un « enfant béni » de Dieu : 

Esprit saint, 

Je te demande le don de la Sagesse, 

pour une meilleure compréhension  

de toi et de tes divines perfections. 

Je te demande le don de l’Intelligence, 

pour une meilleure compréhension  

de l’esprit des mystères de la sainte foi. 

Donne-moi le don de Science, 

Pour que je sache orienter ma vie  

selon les principes de cette foi. 

Donne-moi le don de Conseil, 

afin qu’en toute chose je puisse chercher conseil auprès de toi 

et le trouver toujours auprès de toi. 

Donne-moi le don de Force 

pour qu’aucune peur ou considération terrestre ne puisse m’arracher à toi. 

Donne-moi les dons de Piété et de Crainte de Dieu,  

afin que je puisse toujours servir ta Majesté divine avec amour filial. 

Isabelle Cousturié - Aleteia 03/06/22 
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