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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site 
www.collegiale.be 

Une belle prière pour fêter l’Ascension de Jésus 

La fête de l’Ascension célèbre l’élévation de Jésus au Ciel. Vivant désormais dans le monde divin, le Christ se 
trouve constamment à nos côtés pour instaurer le Royaume dès maintenant.  

L’Ascension est fêtée quarante jours après Pâques et dix jours avant la Pentecôte.  
Loin de marquer l’absence de Jésus, cette fête célèbre au contraire plutôt sa proximité avec nous.  
En effet, faisant entrer la nature humaine dans la Vie divine, le Christ nous y réserve une place.  
Voici une prière qui résume bien le sens profond de cet événement pour l’humanité :  

Seigneur, l’Ascension de ton Fils est notre propre élévation.  
Notre nature humaine participe réellement à ta Vie divine. 

Notre vie terrestre a son prolongement au ciel  
où nous sommes attendus par les saints et les anges.  

C’est là où nous vivons en espérance. 

Seigneur, Tu disparais à nos regards  
sans que nous cessions d’acclamer ton Nom élevé au-dessus de tout nom.  

Comme les disciples, nous sommes remplis d’une grande joie  
car Tu ne nous laisses jamais seuls :  

Tu nous promets l’Esprit Saint, force d’en haut qui nous enseignera tout.  
Jésus, affermis la foi de notre famille  

comme Tu as affermi celle des apôtres pendant quarante jours. 

Avant de passer de ce monde à ton Père,  
Tu leur as annoncé la venue de l’Esprit promis,  

afin qu’ils annoncent l’Évangile :  
fortifie notre témoignage de foi, d’espérance et de charité. 

Jésus ressuscité, Tu nous envoies témoigner de ta Présence dans le monde. 
Nous voici pour mettre nos pas dans ceux de tous ceux qui nous ont précédés dans la foi. 

Notre vie, nous la vivons en marchant avec confiance. 
Dissipe nos doutes, éteins notre ignorance. 

En nous rendant attentifs aux plus petits,  
en nous laissant guider par l’Esprit Saint, 

accorde à notre famille d’être un signe de Ta présence dans le monde. 

Ainsi soit-il. 

 

 

Prière extraite du livre 100 prières en famille  
du Père Ludovic Lécuru, moine bénédictin, vicaire à Larchmont, près de New York,  

après avoir été hôtelier à l’abbaye Saint-Wandrille, près de Rouen, puis vicaire à la paroisse de Sanary-sur-Mer (83). 
(La rédaction d'Aleteia - 25/05/22) 

https://fr.aleteia.org/tag/ascension/
https://fr.aleteia.org/tag/pentecote/
https://www.laprocure.com/product/282680/lecuru-ludovic-100-prieres-en-famille
https://fr.aleteia.org/author/team-aleteia/

