
 

 

 

 

 

Questions d’enfants tirés du livre de Charles Delhez  

« Dieu existe-t-il ? » 

 
Les sacrements, c’est quoi ? 

 

 Les sacrements sont au nombre de sept : le baptême, la confirmation, l’eucharistie, la 

réconciliation, l’onction des malades, le mariage, et l’ordre. 

Ce sont des « gestes sacrés », des rites importants de l’Eglise. 

Quand tu as un ami, tu penses souvent à lui. Tu l’as dans le cœur et dans la tête. Mais tu as aussi 

pour lui des gestes, des petites attentions… 

Quand tu lui offres un cadeau, c’est comme si l’amitié était plus visible. 

Et quand ton ami est dans la peine, tu le serres dans tes bras. N’es-tu pas content(e), toi aussi, quand 

il te prend par l’épaule, quand il te donne une tape dans le dos ou te fait un bisou amical ?  

Les mots parlent à notre intelligence, les gestes et les symboles parlent au corps et au cœur : ils 

expriment ce que les paroles ne peuvent traduire. 

 

 Dans la religion, il en va de même. 

Être croyant, ce n’est pas seulement admettre une série d’affirmations abstraites : Dieu existe, Jésus 

est ressuscité…C’est accueillir le don de Dieu. 

Les sacrements nous permettent de le faire de manière bien concrète. Ils nous rappellent ce que Jésus 

a fait et continue à faire pour nous. 

Il ne s’est pas non plus contenté de belles paroles, mais il a agi. 

Quand un aveugle a accouru vers lui, il a étendu les mains et l’a touché pour le guérir. 

Quand il a eu pitié des grandes foules qui l’écoutaient, il a multiplié les pains et tous ont pu manger. 

Dans les sacrements, on retrouve aussi ces gestes (l’imposition des mains), et ces symboles (l’eau, 

l’huile, le pain et le vin). 

Ainsi encore aujourd’hui nous pouvons recevoir la vie de Dieu. 
 

Charles Delhez, prêtre et jésuite a collaboré notamment, à de nombreux ouvrages destinés aux enfants. 

il répond aux questions de ceux-ci. C’est de cet échange qu’est né ce livre : « Dieu existe-t-il ? » 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


