
 

 

 

 

 

Donne avec joie et ta lumière jaillira comme l’aurore 

Isaïe 

 

Les gens sont souvent déraisonnables, illogiques et centrés sur eux-mêmes, 

 Pardonne-les quand même... 

Si tu es gentil, les gens peuvent t'accuser d'être égoïste et d'avoir des arrière-pensées, 

 Sois gentil quand même... 

Si tu réussis, tu trouveras des faux amis et des vrais ennemis, 

 Réussis quand même... 

Si tu es honnête et franc, il se peut que les gens abusent de toi, 

 Sois honnête et franc quand même... 

Ce que tu as mis des années à construire, quelqu'un pourrait le détruire en une nuit, 

 Construis quand même... 

Si tu trouves la sérénité et la joie, ils pourraient être jaloux, 

 Sois heureux quand même... 

Le bien que tu fais aujourd'hui, les gens l'auront souvent oublié demain, 

 Fais le bien quand même... 

Donne au monde le meilleur que tu as, et il se pourrait que cela ne soit jamais assez, 

 Donne au monde le meilleur que tu as quand même... 

Tu vois, en faisant une analyse finale, c'est une histoire entre toi et Dieu, cela n'a jamais 

été entre eux et toi. 

 

La joie est prière, force et amour 

 

Dieu aime celui qui donne avec joie. 

La meilleure manière de montrer notre gratitude envers Dieu et les gens c'est 

d'accepter tout avec joie. 

Être heureux avec lui, maintenant, cela veut dire : aimer comme il aime, aider comme 

il aide, donner comme il donne, servir comme il sert, sauver comme il sauve, être avec 

lui 24 heures par jour, le toucher avec Son déguisement de misère dans les pauvres et 

dans ceux qui souffrent. 

Un cœur joyeux est le résultat normal d'un cœur brûlant d'amour. 

C'est le don de l'Esprit, une participation à la joie de Jésus vivant dans l'âme. 

Gardons dans nos cœurs la joie de l'amour de Dieu et partageons cette joie de nous 

aimer les uns les autres comme Il aime chacun de nous. 

Que Dieu nous bénisse. 

Mère Teresa 
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Vous êtes invités à reprendre cette feuille à la maison. Elle pourra nourrir votre méditation ou votre prière. Elle vous sera aussi disponible sur le site www.collegiale.be 


