
Prière pour commencer la journée 
 

Merci Jésus pour cette nouvelle journée 
que tu me donnes de vivre. 

 

Tu comptes sur moi 
pour que cette journée soit belle et colorée. 

 

Que j’y mette le ROUGE de l’amour, 
en étant bon et généreux. 

 

Que je la remplisse de lumière 
avec le JAUNE de ma foi 

en éclairant ceux qui en ont besoin. 
 

Que je n’oublie jamais le VERT de l’Espérance 
quand je vis des moments difficiles ou que je me décourage. 

 

Que le BLEU me rappelle que Tu es là, 
toujours présent à mes côtés, 

même si moi, il m’arrive de T’oublier. 
 

Fais que je vive cette journée 
dans la joie et la bonne humeur. 

 

Amen. 

 


